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ВВЕДЕНИЕ  

В Российской Федерации происходят значимые изменения в 

социальной и образовательной политике в отношении детей, в том числе 

раннего возраста, детей-инвалидов, детей с ОВЗ и их семей. В своем 

послании Федеральному Собранию 1 марта 2018 года Президент 

Российской Федерации В.В. Путин определил главный приоритет 

государственной политики – «сбережение людей, умножение 

человеческого капитала как главного богатства России».  

Вопросы образования, развития системы ранней помощи, 

комплексного сопровождения детей с особыми потребностями и 

поддержки их семей регулируют важнейшие государственные 

нормативно-правовые документы: Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации», Концепция государственной семейной политики 

в Российской Федерации на период до 2025 года. В документах говорится 

о том, что усилия государства должны быть «направлены на поддержку 

традиционных ценностей и семьи, на демографические программы, 

улучшение экологии, здоровья людей, развитие образования и культуры».   

Создание условий для просвещения и консультирования родителей 

по правовым, экономическим, медицинским, психолого-педагогическим и 

иным вопросам семейного воспитания включено в перечень основных 

направлений развития социальных институтов воспитания, 

предусмотренных Стратегией развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.  

Национальным проектом «Образование» заложены показатели: 

создание условий для повышения компетентности родителей 

обучающихся в вопросах образования и воспитания, в том числе для 

раннего развития детей в возрасте до трех лет путем предоставления 
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услуг психолого-педагогической, методической и консультативной 

помощи родителям (законным представителям) детей.  

Человек учится в жизни всему – и профессии, и навыкам, 

целенаправленно развивает свои способности по многим направлениям. 

Но, как правило, целенаправленно не учится важнейшей функции 

человека – родительству. Такая ситуация вполне объяснима тем, что на 

протяжении столетий образ родительского поведения и соответствующие 

навыки передавались из поколения в поколение, «из уст в уста».  

Но сейчас ситуация в корне изменилась. Произошедшие за 

последние десятилетия трансформация жизни общества, изменения 

ценностей неизбежно привели к трансформации института родительства. 

Современные родители имеют доступ к различным информационным 

источникам, что создает иллюзию их информированности и 

компетентности. На практике многие родители, с одной стороны, не 

знают, не понимают и не умеют грамотно воспитывать своих детей. С 

другой – не видят и не ценят значимость дошкольного детства в процессе 

становления личности человека, считают, что основные этапы развития 

ребенка в будущем – в школьном возрасте. Анализ исследований позволил 

определить, что низкий уровень психолого-педагогической грамотности 

родителей препятствуют гармоничному развитию и первичной 

социализации ребенка. В современном мире необходимо учить быть 

родителями. В результате активных действий в этом направлении может 

быть решен ряд проблем общества, в том числе формирование условий 

для самостоятельного и качественного исполнения семьей своих 

социальных функций, общее повышение комфортности жизни семей, 

воспитывающих детей, а главное, создание в семье благоприятных 

условий для развития и воспитания ребенка раннего возраста.  

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
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Современная ситуация в сфере воспитания требует создания новой, 

более эффективной системы социально-педагогического сопровождения 

семьи, построения новых отношений между институтом семьи и 

образовательной организацией. Организация такого процесса требует 

глубокого осмысления сущности изменений, происходящих в обществе, 

согласования позиций, выработки концепции, принимаемой 

педагогическим  и  родительским  сообществом.  А  для 

 этого необходима соответствующая система условий, стимулирующая 

родителей к собственному педагогическому образованию, повышению 

педагогической культуры, связанной:  

• с запросами и потребностями развивающейся личности 

ребёнка;  

• со  спецификой  процесса  его  личностного 

 становления  и  профессионального самоопределения;  

• с опорой на предшествующий опыт родителей и процесс их 

педагогического просвещения.  

Программа просвещения родителей (законных представителей) детей 

(далее – Программа), посещающих МКДОУ Сенгилеевский детский сад 

«Солнышко» (далее – ДОУ), разработана с целью организации психолого-

педагогического просвещения  и повышения психолого-педагогической и 

методической компетенций родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возраста.  

Программа разработана повышения педагогического статуса семьи в 

воспитании ребенка и направлена на активизацию родителей к совместной 

работе, обогащение педагогического опыта по воспитанию детей. 

Программа определяет содержание и организацию деятельности ДОУ 

по направлению просвещения родителей детей дошкольного возраста и 

обеспечивает построение целостного процесса для эффективного 

взаимодействия ДОУ и семей с детьми дошкольного возраста, 

способствующего созданию условий развития детей, открывающих 



6 

 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками, для профилактики 

возникновения социальных рисков и построению успешных детско-

родительских взаимоотношений.  

Задача программы родительского просвещения – помочь родителям в 

формировании компетенций в сфере семейного воспитания, наделить их 

соответствующими знаниями и навыками, помочь преодолеть 

возникающие сложности.  

Педагогическое (образовательное) просвещение родителей в 

реализации воспитательной функции понимается педагогами МКДОУ 

Сенгилеевский детский сад «Солнышко» как:  

• система, предоставляющая им ориентационное поле, в котором 

они осуществляют выбор оптимальных знаний и условий воспитания детей в 

семье;  

• особый способ деятельности по оказанию педагогической 

помощи родителям в решении проблем воспитания детей в семье, в 

преодолении социокультурных и психолого-педагогических проблем, 

связанных с воспитанием детей;  

• процесс совместного с родителями определения их целей, 

возможностей и путей достижения желаемых результатов в воспитании 

собственных детей.  

1.2. Цели и задачи Программы 

Цель Программы: создание информационного социально - 

психологического пространства, позволяющего формировать и 

корректировать родительскую позицию, развивать компетенции в сфере 

воспитания детей, получать знания в области возрастной психологии и 

педагогики, повышать культурный и образовательный уровень в сфере 

участия в организации образования. 

Задачи: 
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• познакомить родителей с основами педагогических, психологических и 

правовых знаний;  

• обеспечить  единство  воспитательных  воздействий  ДОУ и 

семьи;  

• оказать помощь родителям (законным представителям) в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья;  

• привлечь родителей к активному участию в образовательной 

деятельности;  

• пропаганда семейных традиций и ценностей российской семьи. 

1.3. Принципы реализации Программы 

Взаимодействие ДОУ с родителями детей раннего и дошкольного 

возраста строится на следующих принципах:  

• первоочередного права родителей на воспитание детей (родители в 

первую очередь несут ответственность за воспитание, развитие, здоровье и 

благополучие своих детей);  

• достоверности информации (сообщаемая информация должна 

опираться на научные (медицинские, психологические, педагогические, 

физиологические,  юридические и др.) факты;  

• практико-ориентированности информации (информация, 

рекомендованная  родителям, должна быть практико-ориентированной, 

доступной для использования в жизни);  

• взаимного сотрудничества и взаимоуважения (доверительные 

взаимоотношения педагогов с родителями воспитанников, а также 

конструктивный поиск решения возникающих проблем воспитания детей);  

• развития (личности, системы отношений личности, процессов в 

жизнедеятельности).  

1.4. Ожидаемые результаты 

Для родителей:  
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• повышение педагогической компетенции родителей по вопросам 

воспитания детей;  

• активизация традиционных и внедрение новых форм взаимодействия с 

семьей; 

• повышение степени участия родителей в воспитательно – 

образовательной деятельности ДОУ (в разработке и отборе программного 

материала);  

• повышение уровня включения родителей в участии в различных 

мероприятиях группы и детского сада.  

Для педагогов:  

• обобщение и распространение опыта работы с семьей;  

• умение моделировать взаимодействие с семьей через использование 

разнообразных форм и методов работы.  

1.5. Этапы реализации Программы 

Организация и проведение мероприятий по Программе осуществляется   

в три этапа:  

Этап I «Организационный»  

Цель: создание условий и подбор средств, ресурсов для эффективной 

реализации Программы (разработка плана деятельности с родителями 

(законными представителями) воспитанников.   

На данном этапе:  

- проводится анкетирование родителей по выявлению образовательных 

потребностей; 

-         проводится опрос по выбору тем просвещения; 

-         подбирается и изучается методическая литература по теме;  

- планируется и подбирается тематика мероприятий с детьми и 

родителями на основе анкетирования;  

- разрабатываются конспекты мероприятий, индивидуальных 

консультаций на актуальную тематику;  

- подбираются видеоматериалы, презентации, фотоматериалы;  
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- определяются места проведения мероприятий;  

- продумывается техническое оснащение мероприятий;  

- изготавливаются наглядный и раздаточный материалы информационно 

- просветительской направленности (памятки, буклеты).  

Этап II «Основной»  

Цель: реализация программных мероприятий.  

Этап III «Аналитический»  

Цель: анализ деятельности специалистов, осуществляющих 

реализацию программных мероприятий; определение эффективности 

реализации Программы посредством анализа; планирование и 

корректирование плана мероприятий на следующий год с учетом выявленных 

проблем и пожеланий участников. 

II РАЗДЕЛ  

Механизмы реализации программы 

2.1. Направления и формы просвещения родителей (законных 

представителей) воспитанников 

Реализация Программы педагогами ДОУ  основывается на: 

 сотрудничестве (общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать);  

 взаимодействии (организация совместной деятельности).  

В основу программы положена модель взаимодействия воспитателя с 

семьей.  

Содержание работы с родителями реализуется через разнообразные 

формы. Главное – донести до родителей знания. Существуют традиционные 

и нетрадиционные формы общения педагогов с родителями дошкольников, 

суть которых – обогатить их педагогические знания.  

Информационно-аналитическое направление и формы взаимодействия 

Цель: сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, об общекультурном уровне родителей, о наличии у них 
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необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о 

запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической 

информации. Только на аналитической основе возможно осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в 

условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности 

образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их 

родителями. 

Анкетирование  Используется с целью изучения семьи, выяснения 

образовательных потребностей родителей, установления 

контакта с ее членами, для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка. 

Опрос  Метод сбора первичной информации, основанный на 

непосредственном (беседа, интервью) или 

опосредованном (анкета) социально-психологическом 

взаимодействии исследователя и опрашиваемого. 

Источником информации в данном случае служит 

словесное или письменное суждение человека. 

Интервью и беседа  Позволяют получить исследователю ту информацию, 

которая заложена в словесных сообщениях 

опрашиваемых. Содержание беседы должно быть 

лаконичное, значимое для родителей, преподноситься 

таким образом, чтобы побудить собеседников к 

высказываниям. Педагог должен уметь не только 

говорить, но и слушать родителей, выражать свою 

заинтересованность, доброжелательность. Рекомендуется 

при проведении беседы выбирать наиболее подходящие 

условия, начинать ее с нейтральных вопросов, затем 

переходить к непосредственно главным темам. 
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Информационная 

корзина (тетрадь)  

Цель данной формы - вовлечение родителей в 

образовательный процесс: родителями заносятся 

пожелания относительно качества исполнения 

функциональных обязанностей специалистами, 

воспитателями и персоналом, находящимся в 

непосредственном контакте с детьми; пожелания 

относительно обеспечения образовательного процесса, 

пожелания о получении информации того, или иного 

содержания. 

 

Познавательное направление и формы взаимодействия 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. 

Обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного 

возраста, обучение родителей методам и приемам взаимодействия с 

ребенком, повышение педагогической компетенции. 

Консультирование  Формирование у родителей «воспитательной 

компетентности» через расширение круга педагогических 

представлений и знаний;  привлечение родителей к 

конкретным мероприятиям с их ребенком в качестве 

активного участника образовательного процесса    

Формы проведения консультаций:  

- квалифицированное  сообщение  специалиста  с 

последующим обсуждением;  

- обсуждение статьи, заранее прочитанной всеми 

приглашенными на консультацию;  

-практическое консультирование по обучению родителей 

совместным формам деятельности с детьми, носящее 

обучающую направленность (пальчиковая гимнастика, 

игры с предметами и др).  
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Семинары, 

практикумы  

Данная форма способствует повышению уровня 

родительской компетенции, обучению приемам 

педагогической работы с ребенком   

Методы работы:  

-демонстрация фрагментов занятий, комментирование их 

содержания;  

-совместная деятельность с детьми;  

-игры-тренинги.  

Имеет две части: теоретическую и практическую.  

Общие 

родительские 

собрания  

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического 

коллектива по вопросам образования, воспитания, 

оздоровления и развития детей.  

Групповые 

родительские 

собрания  

Действенная форма взаимодействия воспитателей с 

коллективом родителей, форма организованного 

ознакомления их с задачами, содержанием и методами 

воспитания детей определенного возраста в условиях 

детского сада и семьи. 

Семейная гостиная  Проводится с целью сплочения родителей и детского 

коллектива, тем самым оптимизируются детско-

родительские отношения; помогает по-новому раскрыть 

внутренний мир детей, улучшить эмоциональный контакт 

между родителями и детьми. 

День открытых 

дверей  

Дает возможность познакомить родителей с ДОУ, его 

традициями, правилами, особенностями образовательной 

работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию.  

 

Досуговое направление и формы взаимодействия 
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Цель: установление теплых неформальных отношений между 

педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между 

родителями и детьми. 

 

Праздники, утренники, 

мероприятия  

(концерты,   соревнования,        

спортивные досуги)  

Помогают создать эмоциональный комфорт в 

группе,  

сблизить участников педагогического процесса. 

Выставки работ родителей 

и детей  

Демонстрируют результат совместной 

деятельности родителей и детей.  

 

Наглядно-информационное направление и формы взаимодействия 

Цель: информирование родителей о предстоящей деятельности детей, о 

результатах работы; педагогическое просвещение родителей.   

Наглядно-информационное направление дает возможность донести до 

родителей любую информацию в доступной форме, напомнить тактично о 

родительских обязанностях и ответственности. 

 

Информационно-

ознакомительные  

  

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным 

учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 

занимающимися воспитанием детей:   

• информационные стенды;   

• родительские уголки групп (информация в 

родительском уголке);  

• официальные сайты ДОУ;  

• социальная сеть ВКонтакте; 

• социальная сеть в Одноклассниках; 

• режим дня, меню, сведения об учреждении;  

• папки-передвижки;  

• стенд с фото «Вот как мы живем»;  
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• консультации для родителей (ответы на вопросы 

родителей);  

• доска достижений и деятельности детей (рисование, 

лепка);  

• библиотека – передвижка (подбор педагогической 

литературы по запросу родителей). 

Информационно-

просветительские  

Направлены на обогащение знаний родителей об 

особенностях развития и воспитания детей дошкольного 

возраста:  

• родительский клуб;   

• мастер-классы;  

• игры;  

• тренинги;  

• средства социальной рекламы (видеоролики, буклеты, 

памятки);  

• объявления;   

• консультации по различным вопросам;  

применение интернет - ресурсов (официальные сайты  

ДОУ, социальная сеть ВКонтакте, Одноклассниках,  

мессенджеры WhatsApp, электронная почта и др.).  

 

  

2.2. Организация работы с родителями (законными представителями) 

воспитанников на 2024-2025 учебный   

            Цель: создание благоприятных условий для совместной деятельности 

дошкольного   учреждения с семьями воспитанников, повышение 

педагогической компетенции родителей по вопросам воспитания детей.  

Содержание деятельности Сроки Ответственный Оформление 

материалов 
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Заключение родительских 

договоров  

Ознакомление родителей с 

документацией ДОУ  

постоянно  Заведующий ДОУ  Родительские 

договоры 

Анкетирование «Выявление 

образовательных 

потребностей родителей»  

сентябрь Заведующий  

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

групп  

Справка 

Общее родительское собрание 

«Основные направления 

работы на новый учебный 

год»  

октябрь Заведующий 

Ст. воспитатель  

Протокол собрания 

«День открытых дверей»:  

- экскурсия по ДОУ;  

- спрашивайте – отвечаем 

(ответы на вопросы 

родителей);  

- просмотр ООД в группах  

апрель Воспитатели 

Ст. воспитатель 

 

Подготовка 

информационных, 

методических 

материалов для 

проведения Дня 

открытых дверей 

Родительские собрания в 

группах по актуальным темам 

всестороннего развития детей 

и организации работы с 

детьми в ДОУ.  

по плану  

воспитател 

ей  

  

Воспитатели  Консультационный 

материал, анкеты 

для родителей 

Общее родительское собрание 

для родителей, будущих 

первоклассников  

февраль Заведующий 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

подг. группы  

Протокол собрания 

Общее родительское собрание  

«Результаты выполнения ОП 

май  Заведующий 

Ст. воспитатель 

Протокол собрания 
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ДО ДОУ»  

Оформление наглядно - 

информационных материалов 

в групповых родительских 

уголках и на стендах ДОУ, 

информирование родителей 

на сайте ДОУ  

в течение 

года 

Заведующий, 

Педагоги ДОУ  

Оформление 

наглядно- 

информационных 

материалов 

Индивидуальные беседы с 

родителями;  

консультирование и 

анкетирование по текущим 

вопросам.  

в течение 

года 

Заведующий 

Ст. воспитатель 

Воспитатели  

Разработка 

консультаций по 

запросу родителей, 

подготовка анкет 

Выставки детско–

родительских творческих 

работ:  

 «Осенние фантазии»;  

 «Мастерская Деда Мороза»; 

«Пасхальный сувенир»;  

«Любимой маме»;  

«Мой папа самый лучший» и 

др.   

в течение 

года 

Ст. воспитатель 

Педагоги ДОУ  

оформление 

выставочной зоны 

 

Программа основана на анализе анкетирования и опроса родителей 

(законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста, 

посещающих МКДОУ Сенгилеевский детский сад «Солнышко». 

2.3. План работы по просвещению родителей (законных представителей) 

воспитанников на основании анализа опроса на 2024-2025 учебный год 

(ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
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Приложения 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Анкета  

«Выявление образовательных потребностей родителей» 

Уважаемые родители!  

Пожалуйста, прочтите вопросы и подчеркните один или несколько 

вариантов ответов, которые соответствуют Вашему мнению. Если 

такого ответа нет, допишите его.  

1. Считаете ли Вы необходимой совместную работу ДОУ и семьи? 

-Да;   

-Нет;   

-Частично. 

2.Что является для Вас главным в воспитании ребенка? 

- здоровье и физическое развитие;  

- развитие нравственных качеств;  

- развитие умственных способностей;  

- развитие художественных способностей;  

- раннее обучение ребенка чтению, письму;  

- другое (что именно) 

укажите____________________________________________________ 

3.Какой вид помощи Вы хотели бы получить от педагогов и специалистов 

детского сада? 

- информационную помощь;  

- диагностическую;  

- консультативную; 

- другую помощь (какую именно) 

укажите___________________________________________________________ 

4.По каким вопросам воспитания и обучения хотели бы получить 

консультацию? 

- о питании детей;  
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- о развитии умственных способностей;  

- о психофизиологических особенностях ребенка;  

- о воспитании сына (дочери);  

- об успехах ребенка;  

- об общении с ним;  

- об организации жизни ребенка в семье;  

- об организации его досуга, семейных праздников;  

- другое (что именно) 

укажите____________________________________________________ 

5.Какие формы работы с семьей Вы считаете для себя наиболее 

интересными, значимыми? 

- родительские собрания;  

- конференции;  

- лекции;  

- групповые дискуссии;  

-  тематические консультации;  

- семинары-практикумы;  

- индивидуальные беседы и консультации;  

- информационные листки;  

- газеты;  

- буклеты, книги;  

- тематические выставки, папки;  

- дни открытых дверей;  

- родительские клубы;  

- гостиные;  

- другое (что именно) 

укажите___________________________________________________________ 

6.В каких формах работы Вы хотели бы принять личное участие? 

 - родительские собрания;  

- конференции;  
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- лекции;  

- групповые дискуссии;  

-тематические консультации;  

- семинары-практикумы;  

- тематические выставки;  

- совместные праздники;  

- дни открытых дверей;  

- родительские клубы;  

- гостиные;  

- другое (что именно) 

укажите___________________________________________________________ 

7. По каким вопросам можете поделиться опытом семейного воспитания? 

__________________________________________________________________ 

8. Недостаток каких знаний, вы ощущаете в вопросах воспитания детей?          

__________________________________________________________________ 

9. Какие темы Вы предложите для рассмотрения? 

__________________________________________________________________ 

10. Какие у Вас пожелания для детского сада и команды воспитателей? 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

  

Благодарим за сотрудничество!  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Анкета 

«Удовлетворенность родителей работой ДОУ 

и оценка качества образования» 

  

Уважаемые родители! Вашему вниманию предлагается анкета, разработанная 

для оценки деятельности ДОУ, реализуемых образовательных программ и 

программы просвещения. Вам предлагается прочитать утверждения и 

оценить степень согласия с ними.  

  

Для нас очень важно Ваше мнение о работе детского сада!  

  

Цель: изучение мнения родителей (законных представителей) о качестве 

оказания образовательных услуг и удовлетворенности работой ДОУ.  

  

I. Обеспеченность и благоустройство образовательного учреждения  

  5 

баллов  

4 

балла  

3 

балла  

2 

балла  
1 балл  

Затрудняюсь 

ответить  

Какова, на Ваш взгляд, обеспеченность 

дошкольного учреждения дидактическим 

оборудованием и наглядными пособиями для 

проведения занятий (например, схемы, карты, 

доски, интерактивные доски, аудио- и видео  

            

Каковы санитарно-гигиенические условия в 

дошкольном учреждении (освещение,  

тепловой режим, чистота)  

            

Оцените обеспеченность мебелью              

Оцените благоустройство территории детского 

дошкольного учреждения  

             

II. Оцените, насколько Вас устраивает в детском дошкольном учреждении:  

 

- медицинское обслуживание              

- организация питания              

- соблюдение безопасности пребывания ребенка 

в дошкольном учреждении  

            

- организация охраны детского дошкольного 

учреждения  

            

III. Оцените, насколько Вы удовлетворены:  
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- решениями, принятыми администрацией 

дошкольного учреждения, педагогами, при 

обращении к ним с вопросами по обучению 

Вашего ребенка?  

            

- компетентностью работников дошкольного 

учреждения при решении Ваших вопросов?  

            

IV. Что из перечисленного требует обновления, улучшения:  

- обеспеченность дидактическим оборудованием 

и наглядными пособиями;  

  

- обеспеченность мебелью    

- благоустройство территории    

- улучшение питания    

- организация общих родительских собраний    

- организация дополнительного образования    

V. Качество образования для Вас это –  

получение фундаментальных знаний    

получение знаний, являющихся основой 

личностного развития  

  

получение знаний, необходимых для 

продолжения обучения в школе  

  

хорошие организационные условия 

образовательного процесса  

  

внедрение в учебный процесс новых 

образовательных технологий  

  

высокий уровень профессионализма кадрового 

состава детского дошкольного учреждения  

   

VI. Как Вы считаете, соответствует ли содержание и уровень занятий в Вашем детском 

дошкольном учреждении требованиям времени?  

полностью соответствует    

в основном соответствует    

частично соответствует    

в целом соответствует    

затрудняюсь ответить    

VII. Удовлетворяет ли Вас качество занятий в детском дошкольном учреждении  

Да    

Нет    

VIII. Каков характер взаимоотношений Вашего сына (дочери) с педагогами:  

хорошие отношения со всеми педагогами    

хорошие отношения только с некоторыми    

отношения носят теплый, неформальный    

безразличные отношения    

чаще всего отношения носят конфликтный    

затрудняюсь ответить    

IX. Какие взаимоотношения, на Ваш взгляд, преобладают между воспитанниками в Вашей 

группе:  

доброжелательные, дружеские    
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безразличные, каждый сам по себе    

натянутые, конфликтные    

затрудняюсь ответить    

Х. Какова на Ваш взгляд нагрузка в дошкольном учреждении:  

невыполнимая    

очень высокая    

высокая, но выполнимая    

нормальная, допустимая    

низкая    

XI. Как бы Вы оценили качество образования, которое дает Вашему ребенку дошкольное 

учреждение сегодня:  

отличное    

хорошее    

удовлетворительное    

неудовлетворительное    

затрудняюсь ответить    

XII. Оцените по трехбалльной шкале возможность получения информации, предоставляемой 

дошкольным учреждением:  

хороший уровень (3 балла)    

удовлетворительный уровень (2 балла)    

неудовлетворительный уровень (1 балл)    

XIII. Выберите наиболее используемые Вами способы получения информации:  

личные встречи с педагогами    

родительские собрания в группе и 

общеродительские собрания  

  

информационные стенды и информационные 

доски в дошкольном учреждении  

  

ежегодный публичный доклад о деятельности 

детского дошкольного учреждения  

  

общение с другими родителями    

из общения со своим ребенком    

  

из общения с друзьями, приятелями Вашего 

ребенка, которые посещают детский сад  

  

сайт    

другой    

XIV. Пользуетесь ли Вы сайтом дошкольного учреждения?  

Да    

Нет    

XV. Удовлетворяет ли Вас составленный дошкольным учреждением график работы с 

посетителями?  

Да    
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Нет    

С графиком не знаком    

XVI. Знакомы ли Вы с работой органов управления детского сада?  

Да    

Нет    

  

  

Вы можете добавить комментарии и предложения по работе детского сада.  

Благодарим за участие!  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

План работы по просвещению родителей (законных представителей) воспитанников  

ДОУ на основании опроса на 2024-2025 ученый год 

 

 

Разновозрастная вторая младшая группа 
 

Тема просвещения Форма работы с 

родителями 

Название Дата 

проведения 

Ответственный 

«Моя семья - моё 

богатство» 

Формы, направленные на 

информирование родителей 

 

 

1.Родительское собрание: «Моя семья –моё 

богатство!»;  

2.Фотовыставка «Моя семья»; 

3.Консультация для родителей «Что такое 

семья?» (информационный стенд). 
 

6 декабря 

 

16 декабря 

 

17 декабря 

Воспитатели: 

Гаврилова Е.Н. 

Зайчикова М. С. 

Формы, направленные на 

формирование у родителей 

практического опыта 

воспитательных действий 

1.Мастер-класс «Семейное дерево». 23 января Воспитатели: 

Гаврилова Е.Н. 

Зайчикова М. С. 

Формы, позволяющие 

вовлечь родителей в 

совместную деятельность с 

детьми 

 

 

1.Семейная экскурсия в библиотеку, музей. 

 

 
 

19 марта Воспитатели: 

Гаврилова Е.Н. 

Зайчикова М. С. 
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Разновозрастная смешанная дошкольная группа 

 

Тема просвещения Форма работы с 

родителями 

Название Дата 

проведения 

Ответственный 

«Экологическое 

воспитание детей» 

Формы, направленные на 

информирование родителей 

 

 

1. Родительская  конференция «Мы природе не 

враги, ты природу береги!»  

2. Консультация для родителей «Экологическое 

воспитание дошкольников» 

(информационный стенд) 

7 ноября 

 

11 ноября 

Воспитатели: 

Полякова Н.М. 

  

Формы, направленные на 

формирование у родителей 

практического опыта 

воспитательных действий 

1. Деловая игра «Ярмарка экологических идей 

семейного воспитания» 

 

2. Мастер–класс «Путешествие в Экологию» 

19 ноября 

 

 

       27 ноября 

Воспитатели: 

Полякова Н.М. 

Зайчикова М.С. 

  

Формы, позволяющие 

вовлечь родителей в 

совместную деятельность с 

детьми 

 

 

1. Акция «Поможем птицам!» 

 Изготовление кормушек. 

 

2. Совместная прогулка с родителями в парк 

 

3. Проект «Природа наш общий дом» 

15 января 

 

25 марта 

 

Апрель 

Воспитатели: 

Полякова Н.М. 

Зайчикова М.С. 

 

Старшая группа 

Тема просвещения Форма работы с 

родителями 

Название Дата 

проведения 

Ответственный 

«Семья и семейные 

ценности» 

Формы, направленные на 

информирование родителей 

 

 

1. Родительское собрание в форме круглого стола 

«Семья и семейные ценности» 

12 декабря Воспитатель: 

Снегирева Е. Н. 

Формы, направленные на 

формирование у родителей 

практического опыта 

воспитательных действий 

1. Мастер-класс «Семейное древо» 22 января Воспитатель: 

Снегирева Е. Н. 

Формы, позволяющие 

вовлечь родителей в 

совместную деятельность с 

детьми 

 

1. Культурно-игровая программа «Я и моя семья» 27 марта Воспитатель: 

Снегирева Е. Н. 

Музыкальный 

руководитель: 

Нестерова С. С. 
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Подготовительная группа 

Тема просвещения Форма работы с 

родителями 

Название Дата 

проведения 

Ответственный 

«Хорошо здоровым быть» Формы, направленные на 

информирование родителей 

 

 

1. Родительское собрание (круглый стол) «Хорошо 

здоровым быть» 

11 декабря Воспитатель: 

Грязнова Г. Ю. 

 

Формы, направленные на 

формирование у родителей 

практического опыта 

воспитательных действий 

1. Мастер-класс «Полезная еда» 22 января Воспитатель: 

Грязнова Г. Ю. 

  

Формы, позволяющие 

вовлечь родителей в 

совместную деятельность с 

детьми 

 

 

Спортивный праздник «Мы здоровью скажем: 

«ДА!» 

20 марта Воспитатель: 

Грязнова Г. Ю. 

Музыкальный 

руководитель: 

Нестерова С. С. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

Консультация для родителей  

 

«Моя семья – моё богатство!»  

Семья - основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены 

которой связаны общностью быта, взаимной помощью, моральной и 

правовой ответственностью.  

В теории семейного права семья определяется как круг лиц, связанных 

личными неимущественными и имущественными правами и обязанностями, 

вытекающими из брака, родства, усыновления.  

Для ребёнка семья - это среда, в которой складываются условия его 

физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития.  

Для взрослого человека семья является источником удовлетворения ряда 

его потребностей и малым коллективом, предъявляющим к нему 

разнообразные и достаточно сложные требования. На стадиях жизненного 

цикла человека последовательно меняются его функции и статус в семье.  

Семья... На чем же должна строиться семья? Может быть, на доверии и 

любви? А может, на взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, все 

это составляющие крепкого фундамента для семьи, словом семейные 

ценности. То есть семейные ценности - это то, что нельзя купить ни за какие 

деньги, получить по наследству. Семейные ценности можно обрести и 

пронести их через всю жизнь всем вместе. Поэтому поговорим о том, каким 

образом можно привнести семейные ценности, такие, например, как 

семейные традиции.   

О семейных традициях  

Действительное стремление к семейному счастью и семейному 

благополучию находит выражение в создании семейных традиций. Когда-то 

традиции были обязательной особенностью «объединенной» семьи, отражали 

нравственную позицию ее членов. Раннее приобщение детей к обсуждению 

всех вопросов семейной жизни - давняя хорошая традиция.  

Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую составляют 

распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни 

семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить 

на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других 

семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется 

повышенное внимание к проблемам друг друга.  

Семейные традиции:  
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- позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада: "при 

любой  

погоде";  

- в вашей семье состоится то, что заведено;  

- дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности;  

- настраивают ребенка на оптимизм и позитивное восприятие жизни, 

когда каждый день – праздник";  

- создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет 

когданибудь рассказывать своим детям;  

- позволяют ощутить гордость за себя и свою семью.  

Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, 

возможно, будут придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три 

главных правила:  

- повторяющееся  событие  должно  быть  для  малыша  ярким, 

 позитивным, запоминающимся;  

- традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда;  

- можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы,  

Вот небольшой список самых распространенных традиций, которые вы 

можете взять на вооружение:  

1. Совместные игры взрослых с детьми (настольные, спортивные, 

интеллектуальные …), правилам которых вы обучите своих детей. А когда 

игр наберется достаточное количество, можно устраивать турниры по особо 

полюбившимся развлечениям.  

2. Семейные праздники. Обязательные празднования дней рождений 

(особенно детских), Нового года, 8 марта и т.д. с непременной подготовкой, 

сюрпризом для виновника, любимыми вкусностями и желанными гостями.  

3. Семейная «планерка». Это когда в определенный день месяца/недели 

вся семья собирается за чаепитием/мороженым/пиццей (список можно 

продолжать) и обсуждает насущные 

вопросы/проблемы/радости/бюджет/покупки. Подобные мероприятия 

позволяют даже самым маленьким членам семьи чувствовать себя большими 

и значимыми, ведь им доверили участие в семейном совете!  

4. Сказки на ночь, которые по мере взросления детей может 

переродиться в рассказы интересных познавательных историй.  

5. Совместные приемы пищи. Здорово, если есть возможность три раза 

в день собираться за вкусным столом, но редкие семьи могут себе это 

позволить. Стоит выбрать хотя бы один из приемов пищи, когда вся семья в 

сборе.  
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Традиция совместно накрывать стол к ужину и убирать после него тоже 

отличная идея.  

6. Слияние с природой. Никак нельзя пропускать летний поход с 

палатками, удочками, бадминтоном, котелком для каши, ароматным 

шашлычком и всем остальным, что так любимо всеми малышами и 

взрослыми.  

7. Культурно-познавательные мероприятия. Посещать музеи, 

выставки, спектакли и хорошее кино вместе с домочадцами.  

8. «Фотохроники». Имеется в виду поддержание семейной реликвии – 

старого фотоальбома, в который вы не буде забывать вкладывать общие 

фотографии, где запечатлены взрослые и дети на ежегодных семейных 

торжествах.  

9. Ценим, пока они рядом. Это про старшее поколение, уважение и почет 

к которому необходимо прививать своим детям. первых поздравлять бабушек 

и дедушек и не только по телефону, а лучше пусть коротким, но визитом.  

10. Передаем по наследству. Даже если вам ничего не передали, 

подберите что-то символичное и возобновите старую традицию передавать 

дорогие сердцу вещи по наследству.  

11. Однажды в субботу. Вся семья пишет на небольших бумажках идеи 

того, что они хотели бы попробовать в выходные. Каждую субботу достается 

одна бумажка с идеей, которую нужно непременно реализовать.  

12. Приятные слова. А вот еще один хороший пример интересной 

семейной традиции. Можно писать короткие записки с приятными словами и 

класть их близким в контейнер или пакет с обедом. Это могут быть 

признания, напоминания или комплименты. Вашим родным будет приятно 

находить такие заметки во время перекуса на работе или в школе.  

13. Цитата недели. Каждую неделю вы с семьей можете выбирать 

мотивирующие слова, которые будут задавать тон и настроение на 

следующие 7 дней. Цитату можно записывать на листочке и магнитить на 

холодильник или повесить для этой цели меловую доску.  

  

Пусть будет уютно и светло в вашем доме!  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Консультация для родителей 

«Экологическое воспитание детей» 

Экологическая культура — это знания, практические навыки, 

эстетические переживания — эмоциональное отношение и практические 

поступки и поведение детей (сопереживание, сочувствие, интерес и желание 

оказать помощь природе, умение любоваться ее красотой и т. д.). 

Чувство природы является основой как экологического, так и 

эстетического сознания человека. Для этого детей необходимо не только 

просвещать, но и учить тому, как вести себя в природе. Нормы поведения в 

природе должны быть усвоены каждым ребенком как таблица умножения. 

Формирование экологической культуры ребёнка — непростой и 

длительный процесс, начинающийся практически с рождения малыша и 

подразумевающий под собой впитывание экологического мировоззрения, 

целесообразного природопользования, сознательного соответствия 

экологическим правилам и требованиям, личной ответственности перед 

человечеством за сохранение окружающей среды. 

Семья является микросоциумом. Члены семьи взаимодействуют с 

окружающей природной средой, проявляя в поступках своё отношение к ней. 

Родители — большой авторитет для ребёнка. В связи с этим, ребёнок 

принимает за чистую монету любой поступок мамы или папы, будь то уход 

за цветами или бездумно брошенная обёртка мимо урны. Именно потому, что 

дети склонны наследовать всё, что делают их родители, семейному 

экологическому воспитанию должна уделяться ведущая роль. 

В дошкольном возрасте ребёнок впервые соприкасается с природой. Не 

теряйте времени зря – прививайте азы экокультуры с раннего возраста. 

Гуляйте пешком как можно дольше. Не обязательно ходить далеко – и во 

дворе найдётся много интересного. Обращайте внимание ребёнка на всё, что 

находится вокруг него: какой текстуры песок, как стучат камешки, как 

шелестят листья, какой след может оставить палочка на мокрой земле. 

Изучение природных «чудес» — первый шаг познания природы. 

Просвещайте ребёнка, как называются те или иные природные объекты и 

явления. Используйте для характеристики стихи, песенки, пословицы и 

поговорки, загадки. 

У ребенка значительно увеличится объём словарного запаса и 

сформируется позитивное восприятие природы. 

Посадите цветы. Найдите возможность посадить что-то вместе с 

ребёнком: цветы, садовую зелень или деревце. Малыш увидит, как растут 
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растения – это будет для него открытием и одним из первых шагов осознания 

экосистемы. 

Делайте поделки из природных материалов. Заведите привычку каждую 

осень заготавливать природный материал для детского творчества: осенние 

листья, жёлуди, сухоцветы, семена, соломку, каштаны, шишки, бересту и 

прочее. 

Из них получаются чудесные фигурки, панно и аппликации! 

Читайте. А читая, беседуйте с малышом на нравственную тематику, 

анализируйте поступки героев сказок и стихов. Так можно воспитать 

экологически этичную личность. 

В РУКАХ ЧЕЛОВЕКА БОГАТСТВО РОДНОЙ ЗЕМЛИ. ПОМНИТЕ 

ОБ ЭТОМ! 

Прививать с раннего возраста любовь к природе необходимо по двум 

причинам: во-первых, для воспитания заботливого отношения к животному и 

растительному миру; во-вторых, для развития более сложных нравственных 

чувств и качеств: гуманизма, добросердечности, сочувствия. Поведение 

ребенка в природе порой противоречиво: положительно относясь к объектам 

природы, дети часто совершают отрицательные поступки (рвут 

понравившиеся цветы и тут же бросают их, мучают - «ласкают» котенка и 

пр.). 

Большое значение имеют просмотры телепередач «О животных». Хорошо, 

если сначала родители просматривают передачу, фиксируют внимание на 

том материале, который будет интересен ребенку, продумывают доступный 

комментарий и при повторении передачи вместе с ребенком смотрят ее. Во 

время прогулок интересно показать детям растения, занесенные в Красную 

книгу, познакомить ребят с лекарственными травами, рассказать, почему их 

так называют. Дети легко запоминают такие названия, как мать-и-мачеха, 

валериана, подорожник и др. После таких бесед они бережно относятся к 

растениям, даже широко распространенным. 

И еще важно создать эмоциональный контакт ребенка с природой: пусть 

самостоятельно побродит, отыщет что-то необычное, тихо посидит на 

пригорке, послушает пение птиц или журчание ручья, просто поглядит 

вокруг себя. Конечно, эмоциональное отношение ребенка к природе во 

многом определяется и отношением самого взрослого, поэтому хорошо, 

когда родители знают много стихов, песен, загадок о природе и используют 

их во время прогулок и наблюдений. Взаимосвязь этического и эстетического 

способствует формированию действенной любви к природе. Задача 

воспитателей и родителей – подвести детей к пониманию того, что мы 

вместе, и каждый из нас может сохранить и приумножить красоту нашей 

Земли. Мы и природа – одна большая семья. Научите детей видеть красоту 
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родной природы, воспитывайте бережное отношение к ней. Если ребенок 

будет бережно относиться ко всему, что его окружает — ваше воспитание не 

пройдёт даром. Они будут внимательны не только к окружающему миру, но 

и к вам — взрослым. 

Есть просто храм, 

Есть храм науки. 

А есть еще природы храм – 

С лесами, тянущими руки навстречу солнцу и ветрам. 

Он свят в любое время суток, 

открыт для нас в жару и стынь, 

Входи сюда, будь сердцем чуток, 

Не оскверняй его святынь! 

Сказка и прекрасная природа — неисчерпаемый источник эстетических 

чувств и переживаний. Нельзя любить природу, не зная её. Чем больше 

знаешь, тем больше понимаешь и любишь. Через несколько лет наши с Вами 

дети станут взрослыми людьми. И на их плечи ляжет ответственность за 

жизнь нашего общества, за судьбу нашей земли. И от нас взрослых зависит, 

будут ли они любить и беречь нашу природу, будут ли способны предвидеть 

последствия своей деятельности в экологической среде. 

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, 

его ценностной ориентации в окружающем мире. В этот период 

закладывается позитивное отношение к природе, «рукотворному миру», к 

себе и окружающим людям. 

«Без экологических знаний сегодня жизнь невозможна. Они нужны нам, 

людям, как воздух, как лекарство от болезни, диагноз которой – равнодушие 

к нашему общему Дому, к Природе» (В. А. Алексеев). 

Человеческая деятельность в последние годы наносит всё больший ущерб 

природе – это и загрязнение, и чрезмерное нерациональное расходование её 

ресурсов. 

Деятельность человека в природе должна быть разумной: охраняющей и 

созидающей. Это отношение к природе нужно воспитывать у детей с ранних 

лет. Именно с ранних лет человек начинает познавать красоту, разнообразие 

природы. 

Основы характера, жизненная позиция ребёнка закладываются в семье. И 

чтобы объяснять детям, как беречь природу, чтобы привить им какие-то 

природоведческие навыки, очень важен личный пример родителей! Их 

бережное, любовное, заботливое отношение к природе. 

Красота родной природы раскрывает красоту человеческого труда, 

рождает желание сделать свой край ещё прекраснее. Поэтому так важно 



33 

 

показать детям как человек оберегает и умножает природные богатства, 

сколько труда вкладывает, чтобы радовали всех леса и озёра, поля и реки. 

В воспитании у ребёнка бережного отношения к природе нет и не может 

быть мелочей. Сорванный просто так цветок, пойманная из любопытства 

бабочка, растоптанный жучок – всё это при безразличном отношении со 

стороны взрослых может привести к крайне нежелательным последствиям. 

Любовь детей к природе начинается с осмысления её ценностей. Поэтому 

прежде всего нужно показать познавательную и эстетическую ценность 

природы. Благодаря этому со временем и разовьётся бережное, ответственное 

отношение к окружающей природной среде. 

Заинтересовывать ребёнка родители могут самыми разнообразными 

способами. Например, выращивание домашних растений. Кроме того, чтобы 

ребята своевременно их поливали, следует всячески поощрять их интерес к 

росту и развитию растений, появлению новых росточков, цветов, плодов. 

Наиболее пригодны для этого такие быстрорастущие растения как герань или 

бегония, комнатные культуры помидоров и огурцов. Ответственность — 

важное человеческое качество. И именно его мы будем развивать, доверяя 

крохе жизнь зеленых питомцев. Также можете попробовать вырастить 

апельсины или лимоны, ананасы или груши. Посадите в землю косточки 

фруктов и посмотрите, что получится. Ну, разве это не чудо: вырастить на 

подоконнике настоящее тропическое растение и полакомиться его плодами? 

. Во время прогулок интересно показать детям растения, занесенные в 

Красную книгу, познакомить ребят с лекарственными травами, рассказать, 

почему их так называют. Дети легко запоминают такие названия, как мать-и-

мачеха, валериана, подорожник и др. После таких бесед они бережно 

относятся к растениям, даже широко распространенным. 

И еще важно создать эмоциональный контакт ребенка с природой: пусть 

самостоятельно побродит, отыщет что-то необычное, тихо посидит на 

пригорке, послушает пение птиц или журчание ручья, просто поглядит 

вокруг себя. Конечно, эмоциональное отношение ребенка к природе во 

многом определяется и отношением самого взрослого, поэтому хорошо, 

когда родители знают много стихов, песен, загадок о природе и используют 

их во время прогулок и наблюдений. Взаимосвязь этического и эстетического 

способствует формированию действенной любви к природе. Задача 

воспитателей и родителей – подвести детей к пониманию того, что мы 

вместе, и каждый из нас может сохранить и приумножить красоту нашей 

Земли. Мы и природа – одна большая семья. Научите детей видеть красоту 

родной природы, воспитывайте бережное отношение к ней. Если ребенок 

будет бережно относиться ко всему, что его окружает — ваше воспитание не 
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пройдёт даром. Они будут внимательны не только к окружающему миру, но 

и к вам — взрослым. 

Каждая семья располагает всеми возможностями для того, чтобы 

пробудить, развить у ребёнка интерес к жизни природы, потребность 

постоянного общения с ней. 

Большое воспитательное значение имеют регулярные семейные поездки в 

лес, поля, на реку или озеро. Ребёнок, под благотворным влиянием 

родителей, постепенно воспринимает красоту и прелесть природных 

ландшафтов, вникает в таинства жизни природы. В непосредственном 

соприкосновении с природой у детей развивается наблюдательность, 

любознательность, интерес к природным объектам. 

Очень большое значение имеет чтение вслух книг о природе, жизни 

животных. Вовлекая ребёнка в обсуждение прочитанного, взрослые 

разъясняют непонятные моменты, направляют его мысли и интересы на 

жизнь природы. 

Особенно ребёнка тянет к животным. Он страстно желает иметь и опекать 

какое-либо живое существо. Содержание в доме животного связано с 

дополнительной нагрузкой и трудностями. И всё-таки, трудно переоценить 

воздействие, которое оказывает на формирование личности ребёнка общение, 

забота и уход за слабым живым существом. С животными ребёнок может 

эмоционально общаться - играть и разговаривать. Игры с братьями 

меньшими (особенно с собаками и кошками) тренируют детей физически. 

Ребенок становится более подвижным и ловким, совершенствуется его 

моторика и координация движений. Наличие животного в доме делает 

дружнее и сплочённее семью. 

Так же огромное значение имеет художественно-творческая деятельность 

детей. Лепка из глины, пластилина, все виды аппликаций, конструирование с 

применением круп, теста и природных материалов, рисование с помощью 

растительных элементов – всё это способствуют воспитанию любви к 

природе у дошкольников. Стремление сделать красивее, лучше влияет на мир 

чувств, позволяет раскрыть творческий потенциал, повышает уровень 

развития речи у дошкольников, дети учатся создавать, учатся понимать и 

видеть красоту и богатство природы. 

Экологическое воспитание будет действеннее только в том случае, если в 

семье существует постоянное, каждодневное общение взрослых с детьми. Не 

жалейте своего времени на игры с домашними животными, на ботанические 

эксперименты, на чтение добрых стихов и рассказов о природе, на прогулки. 

И тогда ваши дети и во взрослой жизни будут осознанно и заботливо 

относиться ко всему живому и неживому на Земле. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

Консультация для родителей 

 «Семья и семейные ценности» 

Что такое семья?  

Слово понятное всем, как «хлеб» и «вода». Оно с первых мгновений 

жизни рядом с каждым из нас.  

Семья - это дом, папа и мама, близкие люди. Это общие заботы, 

радости и дела. Это любовь и счастье. 

Семья... На чем же должна строиться семья? Может быть, на доверии и 

любви? А может, на взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, все 

это составляющие крепкого фундамента для семьи, словом семейные 

ценности. То есть семейные ценности — это то, что нельзя купить ни за 

какие деньги, получить по наследству или украсть. Семейные ценности 

можно обрести и пронести их через всю жизнь всем вместе. Конечно, в 

рамках одной статьи рассказать обо всех этапах становления семьи сложно. 

Поэтому поговорим о том, каким образом можно привнести семейные 

ценности, такие, например, как семейные традиции. 

Семейные традиции. 

Традиция в переводе с латинского означает «передача».  

Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому, что 

унаследовано от предшествующих поколений (взгляды, вкусы, идеи, 

обычаи).  

Что мы можем назвать семейными традициями? 

Слова «семейные традиции» обычно вызывают у людей ассоциации 

со старинными родами, большими семьями, некими жестко установленными 

правилами и странными обычаями. На самом деле семейные традиции - это 

все то, чего люди придерживаются в кругу своей семьи, каких бы размеров 

она ни была. 

Дети воспринимают мир глазами взрослых — его родителей. Папа и 

мама формируют детскую картину мира с самой первой встречи со своим 

малышом. Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, звуков и 

зрительных образов, затем — учат первым словам, затем — передают свое ко 

всему этому отношение. 

Основные семейные традиции: 

 Традиция празднование дней рождений. 

 Домашняя уборка, раскладывание игрушек по местам, домашние 

обязанности членов семьи. 

 Совместные игры с детьми. 
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 Семейный совет, на который собираются все члены семьи. Для того чтобы 

вместе обсудить ситуацию, спланировать дальнейшую жизнь на 

определённый период. 

 Традиции гостеприимства, семейный обед. Считается, что хлебосольство – 

национальная традиция, это объединяет многие семьи, укрепляет дружеские 

связи. 

 Празднование знаменательных событий в жизни семьи. 

 Прогулки, поездки вместе с детьми, походы в кино, цирк, театр. 

  Передача семейных реликвий подрастающему поколению 

 Новые семейные традиции в новом году. 

Главное, чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на 

чувства и восприятие ребенка. Какими же могут быть семейные праздники и 

ритуалы? Вместо привычных "привет-пока" дружная семейка может 

договориться приветствовать друг друга особым "кодовым" словом, 

понятным только "своим"! Например: «Здорово, богатырь!» или «Привет, 

принцесса!» Забавно, если, здороваясь, кто-то произносит первую половину 

слова, а его собеседник – вторую. Можно придумать и специальные формы 

прощания – вроде забавных пожеланий или советов друг другу на весь день. 

Семейные ценности 

Семейная ценность – это то, что отличает одну семью от другой, служит 

весомым достоянием для ее потомков, предметом гордости и уважения к 

старшим поколениям.  

Семейные ценности – это не только семейные праздники, не только помощь 

в выборе профессии членами семьи, не только традиционные увлечения, это 

гораздо большее. Прежде всего – это внутренняя культура семьи, 

великодушие, снисходительность, уступчивость, доброжелательность, то 

есть все то, без чего не может существовать семья. 

Недаром замечательный отечественный педагог А. С. Макаренко писал: 

«Хотите, чтобы были хорошие дети – будьте счастливы. Разорвитесь на 

части, используйте все свои таланты, ваши способности, привлеките ваших 

друзей, знакомых, но будьте счастливы настоящим человеческим счастьем!» 

Ощущение ребенком счастья в семье – это тоже непревзойденная семейная 

ценность, которую нужно сохранять и поддерживать. 

Сложившийся в детстве образ семьи во многом будет определять морально-

ценностные установки в отношении своей собственной семьи у ребенка во 

взрослом возрасте 

Можно выделить три структурных компонента формирования 

семейных ценностей у детей: 

 Когнитивный (создание образа семьи, представления о ней), 
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 Эмоционально-мотивационный (эмоции, чувства, отношения, побуждения 

относительно членов семьи, переживание благополучия или неблагополучия 

в семье), 

 Поведенческий (действия и поступки по отношению к семье, ориентация 

ребенка на будущую семейную жизнь). 

В дошкольном возрасте у детей складываются первые ожидания в отношении 

своей будущей семьи. «Запускается» элементарная рефлексирующая позиция 

на основе понимания «хорошая» — «плохая» семья. 

Поведенческий компонент формирования семейных ценностей ребенка. 

Этот компонент определяет установки, намерения и действия ребенка по 

отношению к членам семьи, его участие в совместных семейных делах, 

оказание помощи по дому, закладывает основу поведения и межличностных 

отношений в будущей семье. 

В формировании поведенческого компонента большую роль играет механизм 

подражания. Ребенок подсознательно перенимает модели поведения 

взрослых – способы наказания и поощрения, отношение к старшим, взаимное 

уважение, модели женского и мужского поведения и т.д. Учитывая механизм 

подражания, родителям необходимо рефлексировать и корректировать свои 

семейные отношения и действия. 

Методы и средства формирования поведенческого компонента: 

 Проигрывание отдельных сюжетов, содержащих семейные ситуации, через 

кукольный театр; 

 Игры-драматизации семейных сцен; 

 Ролевые игры (девочки, как правило, выбирают себе роль мамы, которая 

заботится о своих детях, мальчики – воспроизводят профессию своего папы); 

 Обсуждение сценариев семейных праздников; 

 Изготовление подарков для членов семьи, 

 Семейные дуэты (пение, танцы, игра на музыкальных инструментах); 

 Семейные спектакли-представления; 

 Создание альбома «Моя семья», куда помещаются: фотографии членов 

семьи, фотогалерея семейных событий с комментариями, страничка 

семейного юмора, продукты творчества (рисунки, стихи и проч.), 

 Создание семейного музея (история семьи, реликвии, фотографии и т.п.); 

 Домашняя кулинария (совместное с родителями изготовление «фирменного» 

блюда; самостоятельное приготовление ребенком собственного блюда); 

 Ведение домашнего хозяйства (может проигрываться в ролевых играх, 

кукольных спектаклях или ребенок может иметь отдельное поручение по 

дому, выполнение которого оценивается родителями); 



38 

 

 Создание семейных поведенческих ритуалов (особой формы приветствий, 

прощаний, способов поведения и взаимодействия внутри семьи); 

Как формировать ценности семейной жизни?  

Советы родителям. 

 Научить ребенка жить в гармонии с собой и окружающими его близкими 

людьми, уважать старших, быть честным и искренним, уметь общаться и 

ладить с разными людьми – задача, прежде всего, семьи. 

 Лучшее воспитание – собственный пример.  

Если ребенок будет расти в счастливой и дружной семье, где мама с папой 

любят и уважают друг друга, заботятся о своих родителях и детях, то и в 

свою семью он принесет такие же нормы и ценности. 

 Общайтесь с детьми.  

Сделайте традицией вечерами, когда вся семья в сборе, делиться 

впечатлениями о прошедшем дне, радоваться новым достижениям, утешать 

обиженных, хвалить за добрые поступки. Найдите время внимательно 

выслушать своих детей и узнать, чем был наполнен их день. С самого 

раннего детства поддерживайте в детях стремление к доверительному и 

открытому общению и тогда вас минуют проблемы непонимания отцов и 

детей. 

 Если вы не живете с родителями в одном доме, то навещайте их вместе с 

детьми, звоните им, напоминайте детям позвонить бабушке и дедушке –

поздравить с праздником, узнать о самочувствии. Пусть дети видят 

искреннюю заботу, которую вы проявляете по отношению к своим 

родителям и учатся. 

Эти несложные принципы помогут вашему ребенку сформировать 

правильные установки, нормы и ценности, которые позволят ему в будущем 

создать счастливую семью. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

 

Консультации для родителей  

  

                 "Здоровый образ жизни ваших детей"  

 Дети, как известно, продукт своей среды - она формирует их сознание,  

привычки. Поэтому здоровый образ жизни необходимо формировать именно,  

начиная с детского возраста: забота о собственном здоровье как основной 

ценности станет естественной формой поведения.  

Так что же такое здоровье? Казалось бы, самый простой ответ должен 

гласить, что здоровье - это отсутствие болезней. Но для объяснения ребѐнку 

этого недостаточно. Здоровье - это счастье! Здоровье - это когда ты весел и 

всѐ у тебя получается. Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым, и даже 

животным. В формировании понятий о здоровом образе жизни, нужно дать 

понять детям, что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и 

уметь заботиться о здоровье. Если не следить за здоровьем, можно его 

потерять Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов.  

Это во - первых:    соблюдение режима дня.  

 В детском саду режим соблюдается, так как это является одним из 

важных условий обеспечения деятельности дошкольного учреждения. А вот 

дома режим соблюдается не всегда,  нужно приучать детей рано ложиться и 

рано вставать.  

Во – вторых: это культурно - гигиенические навыки.  

 Дети должны уметь правильно умываться, знать, для чего это надо 

делать: чтобы быть чистым, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и кожа 

была здоровой, чтобы быть закалѐнным, чтобы смыть микробы.  

. Для закрепления навыков рекомендуется использовать 

художественное слово, инсценировки игровых ситуаций.  

Мойся мыло! Не ленись!  

Не выскальзывай, не злись!  

Ты зачем опять упало?  

Буду мыть тебя сначала!  

О микробах:  

Микроб - ужасно вредное животное, Коварное и главное щекотное. 

Такое вот животное в живот Залезет - и спокойно там живѐт.  

Залезет шалопай, и где захочется  

Гуляет по больному и щекочется.  

Он горд, что столько от него хлопот:  

И насморк, и чихание и пот.  
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Вы, дети, мыли руки перед ужином?  

Ой, братец Лис, ты выглядишь простуженным.  

Постой- ка, у тебя горячий лоб.  

Наверное, в тебе сидит микроб!  

Вместе с детьми рассматривайте ситуации защиты от микробов и 

делайте вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на 

улице; всегда мыть руки с мылом,  вернувшись с улицы, перед едой, после 

туалета. Предложить детям посчитать, сколько  

раз в день им приходится мыть руки; есть только мытые овощи и 

фрукты; когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком; есть 

только из чистой посуды.  

В - третьих: это гимнастика, двигательная деятельность, закаливание и 

подвижные игры. Если человек будет заниматься спортом, он проживѐт 

дольше. "Береги здоровье смолоду". Дети должны знать, почему так говорят. 

Обязательно ежедневно проводить гимнастику.   

В - четвёртых: культура питания. Обыгрывание ситуаций "В гости к 

Мишутке" и "Вини - Пух в гостях у Кролика", рассматривание и обсуждение 

картинок к играм: "Осторожно, вирус", "Будь здоров!". Рассказать детям, что 

в овощах и фруктах много витаминов А, В, С, Д, в каких продуктах они 

содержаться и для чего они нужны. Для лучшего запоминания можно 

использовать художественное слово.  

Никогда не унываю,  

И улыбка на лице,  

Потому что принимаю  

Витамины А, В, С.  

Очень важно спозаранку,  

Есть за завтраком овсянку.  

Чѐрный хлеб полезен нам,  

И не только по утрам.  

Помни истину простую,  

Лучше видит только тот,  

Кто жуѐт морковь сырую,  

Или сок морковный пьѐт.  

От простуды и ангины  

Помогают апельсины.  

Ну, а лучше съесть лимон  

Хоть и очень кислый он.  

Помогают в формировании культуры здорового образа жизни игры по 

Основам Безопасной Жизни и по Правилам Дорожного Движения.  
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Только говорить о значимости здоровья - это мало; надо предпринимать 

повседневные, пусть мелкие, но обязательно многочисленные шаги. Тогда 

непременно сложится тот здоровый фундамент, на котором в дальнейшем 

может быть выстроено прекрасное здание человеческой жизни. Так давайте 

уже с самых ранних лет учить наших детей беречь своѐ здоровье и заботиться 

о нѐм! «Движение - основа здоровья»  

Насколько важно движение в человеческой жизни известно каждому. 

Но между знанием и практикой часто расстояние бывает очень большим. А 

между тем известно также и то, что люди, тренирующие свою мышечную 

систему пусть даже совсем небольшой, но обязательно повседневной 

активностью гораздо менее подвержены несчастным случаям и болезням. 

Статистические данные из практики детских врачей врачебных комиссий и 

страховых компаний свидетельствуют о чрезвычайной важности движения и 

правильного питания в жизни детей и взрослых.  

Очень простые, нескучные советы родителям по проблеме: «Движение 

и здоровье»  

Человеческий мозг особенно это касается бессознательного мышления, 

напитывается  впечатлениями. В дальнейшем 80% нашей деятельности 

руководствуется этим  бессознательным опытом. Поэтому чрезвычайно 

важную роль играют просвещения детей  

в вопросах потребностей здорового тела, обучение, тренировка, как в 

детском саду, так и в семье. Детям необходимо объяснять значимость не 

только тех или иных действий и привычек, но и это главное – подавать 

собственный пример.  

Делайте утреннюю зарядку, больше двигайтесь, занимайтесь 

физкультурой и спортом, ведите здоровый образ жизни, привлекайте к 

активным действиям детей и они вырастут здоровыми и преуспевающими 

людьми. Родители для детей – непререкаемый авторитет, примет для 

подражания.  

Уже с малых лет учите детей беречь свое здоровье и заботиться о нем. 

Совместные занятия сплачивают, объединяют детей и взрослых. Позиция 

родителей во многом определяет отношение детей к физической культуре и 

спорту. Если взрослые ведут здоровый образ жизни, регулярно вместе с 

детьми выполняют хотя бы простейшие физические упражнения, подвижны, 

легки на подъем, это является «благодатной почвой», на которой взойдут 

добрые всходы – крепкие, здоровые, любящие физкультуру дети.  

Только говорить о значимости здоровья – это мало.  

Надо предпринимать повседневные пусть мелкие, но обязательно 

многочисленные шаги. Тогда непременно сложится тот здоровый фундамент, 
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на котором в дальнейшем может быть выстроено прекрасное здание 

человеческой жизни.  

Чаще участвуйте в физкультурно-спортивных мероприятиях, 

проводимых в детском саду. Дети радуются присутствию взрослых и 

гордятся своими родителями. Спортивные праздники, в которых соревнуются 

семейные команды, сплачивают семью, приносят много радости и 

запоминаются взрослым и детям надолго.  

Устраивайте праздники детям дома, не жалейте для этого времени и 

сил. Все это окупиться здоровьем вашего ребенка его активной 

жизнеутверждающей позицией, дальнейшим преуспеванием в жизни.  

Лучшие дни проведения – суббота, воскресенье, праздники, каникулы, 

отпуск.  

Командовать может любой – мама, папа, дедушка, бабушка, сын или 

дочь, тетя, дядя и т.д. Можно «периоды» разделить и тогда каждый отвечает 

за свое «мероприятие» свой отрезок времени.  

Утром, еще в постели сделайте несколько упражнений по растяжке 

мышц:  

- Лечь на спину, вытянув ноги и руки, потянуться всем телом;  

- Напрячь стопы ног, носочки;  

- Отводя руки далеко за голову, расправить ладони, вытянуть 

пальцы, вдохнуть; - Затем расслабиться, перенеся руки вдоль туловища, 

выдохнуть.  

Упражнение хорошо сопровождать мыслями или словами, произнося их 

шепотом или вслух: «Доброе утро! Как хорошо! Я здоров! Все здоровы! Я 

люблю свою семью!» - Из того же исходного положения подложив руки 

согнутых в локтях под голову, вытянув ноги (можно зацепиться носками за 

спинку кровати или спрятать их под сложенное валиком одеяло), сделать 

несколько полуподъемов верхней части туловища, не отрывая ног от кровати.  

- Лежа на спине, прямые руки вдоль туловища, или согнутые в 

локтях под головой, несколько раз приподнять ноги вверх, стремясь сделать 

«прямой угол».  

- Продолжая лежать на спине выполнить несколько вращательных 

движений ладонями и стопами в одну и в другую сторону.  

- Из положения, лежа на спине, вытянув руки и ноги перевернуться 

на один бок, на спину, на другой бок, на живот.  

- Из исходного положения, лежа на животе, вытянув руки и ноги 

сделать «лодочку», прогнувшись в спине, приподнять голову, верхнюю часть 

туловища, ноги. Сказать: «Хорошо! Очень хорошо!» Встать.  

Повторять упражнения стоит от двух дог четырех раз с улыбкой и 

хорошим настроением.  
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Общий подъем команда, доносящаяся из другой комнаты, очень бодрят, 

объединяют всю семью общей идеей, общим действием общим веселым 

настроением насыщают всех положительными эмоциями.  

«Всем – здравствуйте! Здравствуйте все!»  

Совместная гимнастика в большой комнате или коридоре – что может 

быть лучше?! Упражнения самые простые и доступные всем членам семьи от 

самого маленького до самого большого. Особенно хороши импровизации и 

имитационные движения.  

Душ! От этой утренней процедуры все особенно дети получат 

наслаждение настоящего веселого водного праздника.  

Теперь за аппетитный завтрак! Ведь это важнейшая трапеза дня. 

Поэтому не завтракаем на ходу. Красиво накрытый стол, любимые блюда, 

родные лица – как это здорово! За завтраком ведем мирные разговоры о 

предстоящем дне, в том числе о потребностях организма.  

Затем всевозможные спокойные подвижные дворовые игры, 

инициаторами которых будут все члены семьи. Бабушка и дедушка предложат 

поиграть в старые народные игры, папа и мама – в игры своего детства, дети 

– в современные подвижные игры. Интересно и полезно будет всем. 

Поиграйте в такие игры, как: «Фанты», «Да и нет не говорить», «Лото», 

«Горелки», «Салки», «Квач», «Жмурки», «Прятки», «Казаки-разбойники», 

«Замри», «Краски».  

Из дома – на улицу, на природу.  

Обязательны прогулка или экскурсия, поездка, турпоход, посещение 

культурно-развлекательных заведений, парков, детских аттракционов, 

театров. Полезны разговоры о благотворном влиянии природы и отдыха на 

здоровье.  

Пообедать можно в пункте общественного питания. Это приятно и 

интересно, способствует социально-коммуникабельному развитию детей.  

Посидите на скамейке полюбуйтесь небом рекой, деревьями, цветами и 

т.п., спокойно подышите – это так умиротворяет, способствует расслаблению, 

глубокому отдыху.  

Можно еще активно подвигаться. Или посетить кинотеатр. Важно 

чтобы в течение дня ребенок выполнял различные упражнения: потянись, а 

потом расслабь мышцы, и у тебя появится ощущение тепла во всем теле, 

напряги мышцы спины, сведи и разведи лопатки, стань прямо, опусти и 

подними голову несколько раз и у тебя будет красивая осанка.  

Вечером дома общий ужин, гигиенические процедуры, спокойнее игры, 

семейное чтение (лучше сказок или занимательных историй – их любят все). 

Если вы не можете без телевизора посмотрите вместе интересную передачу, 

но не долго – детям вредно.  
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Отход детей ко сну. «Спокойной ночи!» Очень хорошо, если детям 

споют колыбельную песенку, посидят возле него с добрыми словами – такие 

минуты запоминаются на всю жизнь, они убеждают ребенка в собственной 

защищенности в значимости для семьи, пробуждают в нем душевный покой, 

укрепляют здоровье, помогают быть уверенным и успешным.  

  

                                                              Будьте здоровы!  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

Консультация для родителей.  

«Здоровый образ жизни в семье» 

Все родители хотят, чтобы их ребенок рос здоровым, сильным, крепким, 

выносливым. Но очень часто забывают о том, что хорошие физические 

данные обусловлены тем образом жизни, который ведет семья, двигательной 

активностью ребенка. Формирование здорового образа жизни должно 

начинаться с рождения ребенка для того чтобы у человека уже выработалось 

осознанное отношение к своему здоровью. 

Условия, от которых зависит направленность формирования личности 

ребенка, а также его здоровье, закладываются в семье. То, что прививают 

ребенку с детства и отрочества в семье в сфере нравственных, этических и 

других начал, определяет все его дальнейшее поведение в жизни, отношение 

к себе, своему здоровью и здоровью окружающих. 

 
 

Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов. 

1. Соблюдение режима дня. В детском саду режим соблюдается, а вот дома 

не всегда. Необходимо объяснить детям, что нужно рано ложиться и рано 

вставать. И неукоснительно соблюдать это правило. 



46 

 

 

2. Культурно-гигиенические навыки. Дети должны уметь правильно 

умываться, знать, для чего это надо делать. 

3. Вместе с детьми рассматривайте ситуации защиты от микробов и 

делайте вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на 

улице; всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после 

туалета. Вместе с детьми посчитайте, сколько раз в день им приходится мыть 

руки; 

4. Культура питания. Нужно есть больше овощей и фруктов. Рассказать 

детям, что в них много витаминов: А, В, С, Д, в каких продуктах они 

содержатся и для чего нужны. 

- Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для 

зрения. 

- Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

- Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 

- Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 

5. Гимнастика, занятия спортом, закаливание и подвижные игры. Если 

человек будет заниматься спортом, он проживет дольше. "Береги здоровье 

смолоду". Дети должны знать, почему так говорят. Обязательно ежедневно 

проводить гимнастику. 

Среди множества факторов, оказывающих влияние на рост, развитие и 

состояние здоровья ребёнка, двигательной активности принадлежит основная 

роль. От степени развития естественной потребности ребенка в движении во 

многом зависят развитие двигательных навыков, памяти, восприятия, 

эмоции, мышления. Поэтому очень важно обогащать двигательный опыт 

ребёнка. 

В дошкольном возрасте ребенок еще не способен осознанно и адекватно 

следовать элементарным нормам гигиены и санитарии, выполнять 

требования ЗОЖ, заботиться о своем здоровье. Все это выдвигает на первый 

план задачу перед родителями по выработке у маленького ребенка умений и 

навыков, способствующих сохранению своего здоровья. 

Здоровье детей напрямую зависит от условий жизни в семье, санитарной 

грамотности, гигиенической культуры родителей и уровня их образования. 

Готовность к здоровому образу жизни не возникает сама собой, а 

формируется у человека с ранних лет, прежде всего внутри семьи, в которой 

родился и воспитывался ребенок. 

Основной задачей для родителей является: формирование у ребенка 

нравственного отношения к своему здоровью, которое выражается в желании 

и потребности быть здоровым, вести ЗОЖ. Он должен осознать, что здоровье 

для человека важнейшая ценность, главное условие достижения любой 
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жизненной цели, и каждый сам несет ответственность за сохранение и 

укрепление своего здоровья. В этом ничто не может заменить авторитет 

взрослого. 

Домашний режим дошкольника – одна из важных составляющих 

семейного воспитания, позволяющих сохранять высокий уровень 

работоспособности, отодвинуть утомление и исключить переутомление. 

Семья организует рациональный домашний режим - он должен 

соответствовать режиму в дошкольном учреждении. 

Формируя здоровый образ жизни ребенка, родители должны привить 

ребенку основные знания, умения и навыки: 

- знание правил личной гигиены, гигиены помещений, одежды, обуви; 

- умение правильно строить режим дня и выполнять его; 

- умение взаимодействовать с окружающей средой: понимать, при каких 

условиях (дом, улица, дорога, парк, детская площадка безопасна для жизни и 

здоровья; 

- умение анализировать опасные ситуации, прогнозировать последствия и 

находить выход из них; 

- знание основных частей тела и внутренних органов, их расположение и 

роль в жизнедеятельности организма человека; 

- понимание значения ЗОЖ для личного здоровья, хорошего самочувствия, 

успехов в занятиях; 

- знание основных правил правильного питания; 

- знание правил сохранения здоровья от простудных заболеваний; 

- умение оказывать простейшую помощь при небольших порезах, ушибах; 

- знание правил профилактики заболеваний позвоночника, стопы, органов 

зрения, слуха и других; 

- понимание значения двигательной активности для развития здорового 

организма; 

Еще очень важная проблема, связанная со здоровьем детей – это просмотр 

телевизора и пользование компьютером. Компьютер и телевизор, 

несомненно, полезны для развития кругозора, памяти, внимания, мышления, 

координации ребенка, но при условии разумного подхода к выбору игр и 

передач, а также непрерывного времени пребывания ребенка перед экраном, 

которое не должно превышать 30 минут. 

Физическое воспитание - составная часть интеллектуального, 

нравственного и эстетического воспитания ребенка. Поэтому, необходимо 

приучать ребенка к спорту. Родители должны показывать своим детям 

пример активной, интересной и подвижной жизни. 

Движение - основное проявление жизни, средство гармоничного развития 

личности. Важно обострить у ребенка чувство «мышечной радости» - 
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чувство наслаждения, испытываемое здоровым человеком при мышечной 

работе. Чувство это есть у каждого человека от рождения. Но длительный 

малоподвижный образ жизни может привести к почти полному его угасанию. 

Не упустить время - вот главное, что надо знать родителям на этот счет. 

Занятия спортом также помогают сложиться важным качествам личности: 

настойчивости в достижении цели, упорству; положительные результаты 

этих занятий благотворны для психического состояния детей, особенно если 

это совместные занятия детей и родителей. 

Такие занятия приносят положительные результаты: 

- пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» детей 

и способствуют развитию у детей двигательных навыков в соответствии с их 

возрастом и способностями; 

- углубляют взаимосвязь родителей и детей; 

- предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий 

отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает 

ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с 

ним; 

- позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или отец 

посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют 

всестороннему развитию ребенка. 

Замечательно, если родители учат ребенка, помогают ему и сами участвуют в 

соревнованиях и спортивных мероприятиях в детском саду. Спортивные 

интересы в такой семье становятся постоянными. 

Большое значение для всестороннего, гармоничного развития ребенка имеют 

подвижные игры. Участие ребенка в игровых заданиях различной 

интенсивности позволяет осваивать жизненно важные двигательные умения 

в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, метании. 

Особенностью подвижной игры является комплексность воздействия на 

все стороны личности ребенка: 

- осуществляется физическое, умственное, нравственное и трудовое 

воспитание. 

- повышаются все физиологические процессы в организме, улучшается 

работа всех органов и систем. 

- развивается умение разнообразно использовать приобретенные 

двигательные навыки. 

Дети, увлеченные сюжетом игры, могут выполнять с интересом физические 

упражнения много раз, не замечая усталости. Увеличение нагрузки в свою 

очередь способствует повышению выносливости. Во время игры дети 

действуют в соответствии с правилами. Это регулирует поведение играющих 

и помогает выработать положительные качества: выдержку, смелость, 
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решительность и др. Изменение условий игры способствует развитию 

самостоятельности, активности, инициативы, творчества, сообразительности 

и др. 

Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье 

нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным. Мы желаем Вам быть 

здоровыми! 

 


