
Консультация для родителей на тему 

 «Семья и семейные ценности» 

Что такое семья?  

Слово понятное всем, как «хлеб» и «вода». Оно с первых мгновений 

жизни рядом с каждым из нас.  

Семья - это дом, папа и мама, близкие люди. Это общие заботы, 

радости и дела. Это любовь и счастье. 

Семья... На чем же должна строиться семья? Может быть, на доверии и 

любви? А может, на взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, все 

это составляющие крепкого фундамента для семьи, словом семейные 

ценности. То есть семейные ценности — это то, что нельзя купить ни за 

какие деньги, получить по наследству или украсть. Семейные ценности 

можно обрести и пронести их через всю жизнь всем вместе. Конечно, в 

рамках одной статьи рассказать обо всех этапах становления семьи сложно. 

Поэтому поговорим о том, каким образом можно привнести семейные 

ценности, такие, например, как семейные традиции. 

Семейные традиции 

Традиция в переводе с латинского означает «передача».  

Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому, что 

унаследовано от предшествующих поколений (взгляды, вкусы, идеи, обычаи).  

Что мы можем назвать семейными традициями? 

Слова «семейные традиции» обычно вызывают у людей ассоциации со 

старинными родами, большими семьями, некими жестко установленными 

правилами и странными обычаями. На самом деле семейные традиции - это 

все то, чего люди придерживаются в кругу своей семьи, каких бы размеров 

она ни была. 

Дети воспринимают мир глазами взрослых — его родителей. Папа и 

мама формируют детскую картину мира с самой первой встречи со своим 

малышом. Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, звуков и 

зрительных образов, затем — учат первым словам, затем — передают свое ко 

всему этому отношение. 

Основные семейные традиции: 

 Традиция празднование дней рождений. 

 Домашняя уборка, раскладывание игрушек по местам, домашние 

обязанности членов семьи. 

 Совместные игры с детьми. 



 Семейный совет, на который собираются все члены семьи. Для того 

чтобы вместе обсудить ситуацию, спланировать дальнейшую жизнь 

на определённый период. 

 Традиции гостеприимства, семейный обед. Считается, что 

хлебосольство – национальная традиция, это объединяет многие 

семьи, укрепляет дружеские связи. 

 Празднование знаменательных событий в жизни семьи. 

 Прогулки, поездки вместе с детьми, походы в кино, цирк, театр. 

  Передача семейных реликвий подрастающему поколению 

 Новые семейные традиции в новом году. 

Главное, чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на 

чувства и восприятие ребенка. Какими же могут быть семейные праздники и 

ритуалы? Вместо привычных "привет-пока" дружная семейка может 

договориться приветствовать друг друга особым "кодовым" словом, понятным 

только "своим"! Например: «Здорово, богатырь!» или «Привет, принцесса!» 

Забавно, если, здороваясь, кто-то произносит первую половину слова, а его 

собеседник – вторую. Можно придумать и специальные формы прощания – 

вроде забавных пожеланий или советов друг другу на весь день. 

Семейные ценности 

Семейная ценность – это то, что отличает одну семью от другой, служит 

весомым достоянием для ее потомков, предметом гордости и уважения к 

старшим поколениям.  

Семейные ценности – это не только семейные праздники, не только помощь 

в выборе профессии членами семьи, не только традиционные увлечения, это 

гораздо большее. Прежде всего – это внутренняя культура семьи, 

великодушие, снисходительность, уступчивость, доброжелательность, то есть 

все то, без чего не может существовать семья. 

Недаром замечательный отечественный педагог А. С. Макаренко писал: 

«Хотите, чтобы были хорошие дети – будьте счастливы. Разорвитесь на части, 

используйте все свои таланты, ваши способности, привлеките ваших друзей, 

знакомых, но будьте счастливы настоящим человеческим счастьем!» 

Ощущение ребенком счастья в семье – это тоже непревзойденная семейная 

ценность, которую нужно сохранять и поддерживать. 

Сложившийся в детстве образ семьи во многом будет определять морально-

ценностные установки в отношении своей собственной семьи у ребенка во 

взрослом возрасте 

Можно выделить три структурных компонента формирования 

семейных ценностей у детей: 



 Когнитивный (создание образа семьи, представления о ней), 

 Эмоционально-мотивационный (эмоции, чувства, отношения, 

побуждения относительно членов семьи, переживание благополучия 

или неблагополучия в семье), 

 Поведенческий (действия и поступки по отношению к семье, 

ориентация ребенка на будущую семейную жизнь). 

В дошкольном возрасте у детей складываются первые ожидания в 

отношении своей будущей семьи. «Запускается» элементарная 

рефлексирующая позиция на основе понимания «хорошая» — «плохая» 

семья. 

Поведенческий компонент формирования семейных ценностей ребенка. 

Этот компонент определяет установки, намерения и действия ребенка по 

отношению к членам семьи, его участие в совместных семейных делах, 

оказание помощи по дому, закладывает основу поведения и межличностных 

отношений в будущей семье. 

В формировании поведенческого компонента большую роль играет 

механизм подражания. Ребенок подсознательно перенимает модели 

поведения взрослых – способы наказания и поощрения, отношение к 

старшим, взаимное уважение, модели женского и мужского поведения и т.д. 

Учитывая механизм подражания, родителям необходимо рефлексировать и 

корректировать свои семейные отношения и действия. 

Методы и средства формирования поведенческого компонента: 

 Проигрывание отдельных сюжетов, содержащих семейные ситуации, 

через кукольный театр; 

 Игры-драматизации семейных сцен; 

 Ролевые игры (девочки, как правило, выбирают себе роль мамы, 

которая заботится о своих детях, мальчики – воспроизводят 

профессию своего папы); 

 Обсуждение сценариев семейных праздников; 

 Изготовление подарков для членов семьи, 

 Семейные дуэты (пение, танцы, игра на музыкальных инструментах); 

 Семейные спектакли-представления; 

 Создание альбома «Моя семья», куда помещаются: фотографии 

членов семьи, фотогалерея семейных событий с комментариями, 

страничка семейного юмора, продукты творчества (рисунки, стихи и 

проч.), 

 Создание семейного музея (история семьи, реликвии, фотографии и 

т.п.); 



 Домашняя кулинария (совместное с родителями изготовление 

«фирменного» блюда; самостоятельное приготовление ребенком 

собственного блюда); 

 Ведение домашнего хозяйства (может проигрываться в ролевых 

играх, кукольных спектаклях или ребенок может иметь отдельное 

поручение по дому, выполнение которого оценивается родителями); 

 Создание семейных поведенческих ритуалов (особой формы 

приветствий, прощаний, способов поведения и взаимодействия 

внутри семьи). 

Как формировать ценности семейной жизни? Советы родителям. 

 Научить ребенка жить в гармонии с собой и окружающими его 

близкими людьми, уважать старших, быть честным и искренним, 

уметь общаться и ладить с разными людьми – задача, прежде всего, 

семьи. 

 Лучшее воспитание – собственный пример.  

Если ребенок будет расти в счастливой и дружной семье, где мама с 

папой любят и уважают друг друга, заботятся о своих родителях и 

детях, то и в свою семью он принесет такие же нормы и ценности. 

 Общайтесь с детьми.  

Сделайте традицией вечерами, когда вся семья в сборе, делиться 

впечатлениями о прошедшем дне, радоваться новым достижениям, 

утешать обиженных, хвалить за добрые поступки. Найдите время 

внимательно выслушать своих детей и узнать, чем был наполнен их 

день. С самого раннего детства поддерживайте в детях стремление к 

доверительному и открытому общению и тогда вас минуют проблемы 

непонимания отцов и детей. 

 Если вы не живете с родителями в одном доме, то навещайте их 

вместе с детьми, звоните им, напоминайте детям позвонить бабушке и 

дедушке –поздравить с праздником, узнать о самочувствии. Пусть 

дети видят искреннюю заботу, которую вы проявляете по отношению 

к своим родителям и учатся. 

Эти несложные принципы помогут вашему ребенку сформировать 

правильные установки, нормы и ценности, которые позволят ему в будущем 

создать счастливую семью. 

 


