
Консультация для родителей 

«Экологическое воспитание детей» 

Экологическая культура — это знания, практические навыки, 

эстетические переживания — эмоциональное отношение и практические 

поступки и поведение детей (сопереживание, сочувствие, интерес и желание 

оказать помощь природе, умение любоваться ее красотой и т. д.). 

Чувство природы является основой как экологического, так и 

эстетического сознания человека. Для этого детей необходимо не только 

просвещать, но и учить тому, как вести себя в природе. Нормы поведения в 

природе должны быть усвоены каждым ребенком как таблица умножения. 

Формирование экологической культуры ребёнка — непростой и 

длительный процесс, начинающийся практически с рождения малыша и 

подразумевающий под собой впитывание экологического мировоззрения, 

целесообразного природопользования, сознательного соответствия 

экологическим правилам и требованиям, личной ответственности перед 

человечеством за сохранение окружающей среды. 

Семья является микросоциумом. Члены семьи взаимодействуют с 

окружающей природной средой, проявляя в поступках своё отношение к ней. 

Родители — большой авторитет для ребёнка. В связи с этим, ребёнок 

принимает за чистую монету любой поступок мамы или папы, будь то уход 

за цветами или бездумно брошенная обёртка мимо урны. Именно потому, что 

дети склонны наследовать всё, что делают их родители, семейному 

экологическому воспитанию должна уделяться ведущая роль. 

В дошкольном возрасте ребёнок впервые соприкасается с природой. Не 

теряйте времени зря – прививайте азы экокультуры с раннего возраста. 

Гуляйте пешком как можно дольше. Не обязательно ходить далеко – и во 

дворе найдётся много интересного. Обращайте внимание ребёнка на всё, что 

находится вокруг него: какой текстуры песок, как стучат камешки, как 

шелестят листья, какой след может оставить палочка на мокрой земле. 

Изучение природных «чудес» — первый шаг познания природы. 

Просвещайте ребёнка, как называются те или иные природные объекты и 

явления. Используйте для характеристики стихи, песенки, пословицы и 

поговорки, загадки. 

У ребенка значительно увеличится объём словарного запаса и 

сформируется позитивное восприятие природы. 

Посадите цветы. Найдите возможность посадить что-то вместе с 

ребёнком: цветы, садовую зелень или деревце. Малыш увидит, как растут 



растения – это будет для него открытием и одним из первых шагов осознания 

экосистемы. 

Делайте поделки из природных материалов. Заведите привычку каждую 

осень заготавливать природный материал для детского творчества: осенние 

листья, жёлуди, сухоцветы, семена, соломку, каштаны, шишки, бересту и 

прочее. 

Из них получаются чудесные фигурки, панно и аппликации! 

Читайте. А читая, беседуйте с малышом на нравственную тематику, 

анализируйте поступки героев сказок и стихов. Так можно воспитать 

экологически этичную личность. 

В РУКАХ ЧЕЛОВЕКА БОГАТСТВО РОДНОЙ ЗЕМЛИ. ПОМНИТЕ 

ОБ ЭТОМ! 

Прививать с раннего возраста любовь к природе необходимо по двум 

причинам: во-первых, для воспитания заботливого отношения к животному и 

растительному миру; во-вторых, для развития более сложных нравственных 

чувств и качеств: гуманизма, добросердечности, сочувствия. Поведение 

ребенка в природе порой противоречиво: положительно относясь к объектам 

природы, дети часто совершают отрицательные поступки (рвут 

понравившиеся цветы и тут же бросают их, мучают - «ласкают» котенка и 

пр.). 

Большое значение имеют просмотры телепередач «О животных». Хорошо, 

если сначала родители просматривают передачу, фиксируют внимание на 

том материале, который будет интересен ребенку, продумывают доступный 

комментарий и при повторении передачи вместе с ребенком смотрят ее. Во 

время прогулок интересно показать детям растения, занесенные в Красную 

книгу, познакомить ребят с лекарственными травами, рассказать, почему их 

так называют. Дети легко запоминают такие названия, как мать-и-мачеха, 

валериана, подорожник и др. После таких бесед они бережно относятся к 

растениям, даже широко распространенным. 

И еще важно создать эмоциональный контакт ребенка с природой: пусть 

самостоятельно побродит, отыщет что-то необычное, тихо посидит на 

пригорке, послушает пение птиц или журчание ручья, просто поглядит 

вокруг себя. Конечно, эмоциональное отношение ребенка к природе во 

многом определяется и отношением самого взрослого, поэтому хорошо, 

когда родители знают много стихов, песен, загадок о природе и используют 

их во время прогулок и наблюдений. Взаимосвязь этического и эстетического 

способствует формированию действенной любви к природе. Задача 

воспитателей и родителей – подвести детей к пониманию того, что мы 

вместе, и каждый из нас может сохранить и приумножить красоту нашей 



Земли. Мы и природа – одна большая семья. Научите детей видеть красоту 

родной природы, воспитывайте бережное отношение к ней. Если ребенок 

будет бережно относиться ко всему, что его окружает — ваше воспитание не 

пройдёт даром. Они будут внимательны не только к окружающему миру, но 

и к вам — взрослым. 

Есть просто храм, 

Есть храм науки. 

А есть еще природы храм – 

С лесами, тянущими руки навстречу солнцу и ветрам. 

Он свят в любое время суток, 

открыт для нас в жару и стынь, 

Входи сюда, будь сердцем чуток, 

Не оскверняй его святынь! 

Сказка и прекрасная природа — неисчерпаемый источник эстетических 

чувств и переживаний. Нельзя любить природу, не зная её. Чем больше 

знаешь, тем больше понимаешь и любишь. Через несколько лет наши с Вами 

дети станут взрослыми людьми. И на их плечи ляжет ответственность за 

жизнь нашего общества, за судьбу нашей земли. И от нас взрослых зависит, 

будут ли они любить и беречь нашу природу, будут ли способны предвидеть 

последствия своей деятельности в экологической среде. 

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, 

его ценностной ориентации в окружающем мире. В этот период 

закладывается позитивное отношение к природе, «рукотворному миру», к 

себе и окружающим людям. 

«Без экологических знаний сегодня жизнь невозможна. Они нужны нам, 

людям, как воздух, как лекарство от болезни, диагноз которой – равнодушие 

к нашему общему Дому, к Природе» (В. А. Алексеев). 

Человеческая деятельность в последние годы наносит всё больший ущерб 

природе – это и загрязнение, и чрезмерное нерациональное расходование её 

ресурсов. 

Деятельность человека в природе должна быть разумной: охраняющей и 

созидающей. Это отношение к природе нужно воспитывать у детей с ранних 

лет. Именно с ранних лет человек начинает познавать красоту, разнообразие 

природы. 

Основы характера, жизненная позиция ребёнка закладываются в семье. И 

чтобы объяснять детям, как беречь природу, чтобы привить им какие-то 

природоведческие навыки, очень важен личный пример родителей! Их 

бережное, любовное, заботливое отношение к природе. 



Красота родной природы раскрывает красоту человеческого труда, 

рождает желание сделать свой край ещё прекраснее. Поэтому так важно 

показать детям как человек оберегает и умножает природные богатства, 

сколько труда вкладывает, чтобы радовали всех леса и озёра, поля и реки. 

В воспитании у ребёнка бережного отношения к природе нет и не может 

быть мелочей. Сорванный просто так цветок, пойманная из любопытства 

бабочка, растоптанный жучок – всё это при безразличном отношении со 

стороны взрослых может привести к крайне нежелательным последствиям. 

Любовь детей к природе начинается с осмысления её ценностей. Поэтому 

прежде всего нужно показать познавательную и эстетическую ценность 

природы. Благодаря этому со временем и разовьётся бережное, ответственное 

отношение к окружающей природной среде. 

Заинтересовывать ребёнка родители могут самыми разнообразными 

способами. Например, выращивание домашних растений. Кроме того, чтобы 

ребята своевременно их поливали, следует всячески поощрять их интерес к 

росту и развитию растений, появлению новых росточков, цветов, плодов. 

Наиболее пригодны для этого такие быстрорастущие растения как герань или 

бегония, комнатные культуры помидоров и огурцов. Ответственность — 

важное человеческое качество. И именно его мы будем развивать, доверяя 

крохе жизнь зеленых питомцев. Также можете попробовать вырастить 

апельсины или лимоны, ананасы или груши. Посадите в землю косточки 

фруктов и посмотрите, что получится. Ну, разве это не чудо: вырастить на 

подоконнике настоящее тропическое растение и полакомиться его плодами? 

. Во время прогулок интересно показать детям растения, занесенные в 

Красную книгу, познакомить ребят с лекарственными травами, рассказать, 

почему их так называют. Дети легко запоминают такие названия, как мать-и-

мачеха, валериана, подорожник и др. После таких бесед они бережно 

относятся к растениям, даже широко распространенным. 

И еще важно создать эмоциональный контакт ребенка с природой: пусть 

самостоятельно побродит, отыщет что-то необычное, тихо посидит на 

пригорке, послушает пение птиц или журчание ручья, просто поглядит 

вокруг себя. Конечно, эмоциональное отношение ребенка к природе во 

многом определяется и отношением самого взрослого, поэтому хорошо, 

когда родители знают много стихов, песен, загадок о природе и используют 

их во время прогулок и наблюдений. Взаимосвязь этического и эстетического 

способствует формированию действенной любви к природе. Задача 

воспитателей и родителей – подвести детей к пониманию того, что мы 

вместе, и каждый из нас может сохранить и приумножить красоту нашей 

Земли. Мы и природа – одна большая семья. Научите детей видеть красоту 



родной природы, воспитывайте бережное отношение к ней. Если ребенок 

будет бережно относиться ко всему, что его окружает — ваше воспитание не 

пройдёт даром. Они будут внимательны не только к окружающему миру, но 

и к вам — взрослым. 

Каждая семья располагает всеми возможностями для того, чтобы 

пробудить, развить у ребёнка интерес к жизни природы, потребность 

постоянного общения с ней. 

Большое воспитательное значение имеют регулярные семейные поездки в 

лес, поля, на реку или озеро. Ребёнок, под благотворным влиянием 

родителей, постепенно воспринимает красоту и прелесть природных 

ландшафтов, вникает в таинства жизни природы. В непосредственном 

соприкосновении с природой у детей развивается наблюдательность, 

любознательность, интерес к природным объектам. 

Очень большое значение имеет чтение вслух книг о природе, жизни 

животных. Вовлекая ребёнка в обсуждение прочитанного, взрослые 

разъясняют непонятные моменты, направляют его мысли и интересы на 

жизнь природы. 

Особенно ребёнка тянет к животным. Он страстно желает иметь и опекать 

какое-либо живое существо. Содержание в доме животного связано с 

дополнительной нагрузкой и трудностями. И всё-таки, трудно переоценить 

воздействие, которое оказывает на формирование личности ребёнка общение, 

забота и уход за слабым живым существом. С животными ребёнок может 

эмоционально общаться - играть и разговаривать. Игры с братьями 

меньшими (особенно с собаками и кошками) тренируют детей физически. 

Ребенок становится более подвижным и ловким, совершенствуется его 

моторика и координация движений. Наличие животного в доме делает 

дружнее и сплочённее семью. 

Так же огромное значение имеет художественно-творческая деятельность 

детей. Лепка из глины, пластилина, все виды аппликаций, конструирование с 

применением круп, теста и природных материалов, рисование с помощью 

растительных элементов – всё это способствуют воспитанию любви к 

природе у дошкольников. Стремление сделать красивее, лучше влияет на мир 

чувств, позволяет раскрыть творческий потенциал, повышает уровень 

развития речи у дошкольников, дети учатся создавать, учатся понимать и 

видеть красоту и богатство природы. 

Экологическое воспитание будет действеннее только в том случае, если в 

семье существует постоянное, каждодневное общение взрослых с детьми. Не 

жалейте своего времени на игры с домашними животными, на ботанические 

эксперименты, на чтение добрых стихов и рассказов о природе, на прогулки. 



И тогда ваши дети и во взрослой жизни будут осознанно и заботливо 

относиться ко всему живому и неживому на Земле. 


